Stredovéka hygiena

Ve stiedovéku byla velmi Spatna hygiena. Zatimco v dnesni dobé ten,kdo se nemyje je mezi
lidmi oznacovan za Spinavce nebo ¢unce,ve stitedovéku ten,kdo se za cely Zivot nemyl,mohl
byt i povazovan za svatého. Napft. kn€z se smét umyt pouze dvakrat za Zivot,a bézni lidé se
myli stézi jednou do mésice.Zvlastni je,ze ve mestech byl na zemich mnohem vétsi neporadek
nez na vesnici. Prosti 1idé neméli vdomé zachod ale,chodili na no¢nik. A po ulehceni

vyhodili obsah svého no¢niku na ulici. Predstavte si,ze

| jdete po ulici a najednou vam na hlavu spadne obsah

noc¢niku.Jisté¢ byste pfili§ nadSeni nebyli Zatimco
my se topime ve smogu,tak oni se topili v
exkrementech. MoZna pravé proto nosili 1 muZzi
vysoké boty. Obleceni se samoziejmé taky nepralo
nijak Casto, takze docela dost pachlo.

Ono se tehdy totiz vefilo mnohym nesmyslim!

Tteba tomu, Ze Cistota muze 1 zabijet. Byli lidé,

kteti si naptiklad mysleli, ze je zdravi Skodlivé si

vn oci otevtit okno kvili vyvétrani, protoze vzduch je

v tuto dobu jedovaty. A voda? Proboha, vzdyt by mohla

zpusobit tfeba uplavici a ptivolat mor. VeSkerou Spinu, nemoci, v§i, mouchy, blechy a dalsi
havét’ chapali jako bozi trest za pozemské htichy. Podle nich néjak pecovat o t€lo spravnému

ktest’anovi rozhodné nepfrisluselo, vidéli v tom jasny projev pychy a marnivosti.

V prubehu doby o sebe zacali aspon bohatsi trochu dbat.

TakZe si po rdnu omyli obli¢ej v cinovém nebo mosazném

umyvadlu, vyplachli pusu a né¢im se navonéli. Do mody se pomérné
brzy dostaly lazn&, v 16. stoleti se uz v Cechach b&zné pouzivala
dovazena italskd parfemovana mydla. V prostiedi plném S$piny,

zapachu a Spatné hygieny se dafilo i smrtelnym nemocem. Je jasné, Ze

pfi takovém moru (jinak zvaném cernd smrt) nebo malomocenstvi

koncila jakakoli legrace. Navic se morové epidemie neustale vracely. Lékatska pomoc zadna,
nijak zvlast’ samoziejmé nezabiralo n¢jaké vykutovani obydli, prani odévi ¢i nosSeni pii sobé

uzlickl s vonavym kotenim, a tak lidé umirali po tisicich. DANIEL. FLEK
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